	Enerģētiskā shēma.
Enerģijas kanāli, čakras un to projekcijas.
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Pēc sajūtām uz roku pirkstiem mēs varam notestēt paši sevi – kādas čakras mums ir bloķētas un pie kādām problēmām mums ir pastiprināti jāpiestrādā, izmantojot arī citas sahadža jogas metodikas, ne tikai ikdienas meditāciju, kura protams ir galvenā. 
Kreisais enerģētiskais kanāls ir Mēness kanāls, mūsu pagātne. Tas Agija čakrā (6. čakra, pieres vidū) pāriet galvas labajā pusē un noslēdzās ar SuperEGO, Kolektīvo zemapziņu, strupceļu. Kreiso kanālu attīra ar uguni, ar sveci, arī SY Ugunsrituāls (Havans) attīra kreiso kanālu, šajā rituālā sadedzina gan individuālo gan kolektīvo negatīvismu un tā radītās problēmas. Labais kanāls ir Saules kanāls, nākotnes kanāls, noslēdzās galvas

kreisajā pusē ar EGO,Kolektīvo virsapziņu. Centrālais kanāls – Sušumna ir Kundalini pacelšanās un cilvēka Evolūcijas kanāls. SY mēs paceļamies uz augstāka attīstības līmeņa nekā citi.
_____________________________________________

Pēdējie labojumi   26.11.2011   ©Guntis Strautnieks

E-Mail:  guntis.str@mail.ru
Ikdienas meditācijas svarīgums.
Pēc pašrealizācijas saņemšanas mūsu daļēji pamodusies Kundalini enerģija ir mugurkaula kanālā no esošajiem simtiem tūkstošu mazu kanāliņu iztīrījusi no blokiem kādus 3-4 kanāliņus. Pārējā Kundalini darbība notiek ikdienas meditācijas laikā, tīrās pārējie kanāliņi un Kundalini enerģija iegūst lielāku spēku, attīrās mūsu čakras, likvidējās bloki tajās, slimību pirmcēloņi, no ārpasaules nākošā negatīvā ietekme, no kuras diemžēl parastie cilvēki nav pasargāti. Saņemot Pašrealizāciju – Kundalini šķērso mūsu 6.čakru un tās aizmugures projekcijā atmostās Jēzus Kristus princips, kas uzsūc mūsu negatīvo karmu (mūsu grēkus, nepareizo darbību sekas, arī iepriekšējo dzīvju uzkrājumus), šie uzkrājumi transformējās, to lielākā daļa sadeg Mīlestības ugunī. Taču paliek atlikusī daļa, ar kuru mums jāstrādā pašiem ar sevi, ikdienas praktizējot meditāciju, vismaz 1x dienā, teiksim no rītus, kaut vai 10 minūtes, bet patstāvīgi, tā kā tīrot zobus katru dienu, jāpierod pie tā.

Tamdēļ – mēs nevaram vainot Sahadža-Jogu, tās metodikas, ja mēs ikdienas nepraktizējam meditāciju.

Protams – pašrealizācijas saņemšana arī ir milzīga bagātība, ne visi cilvēki ir gatavi uzreiz saņemt savu Pašrealizāciju. Par mums var teikt – ka esam Patiesības Meklētāji, kuriem apnicis dzīvot, pārdzimt neskaitāmas reizes Ilūziju Pasaulē jeb Maijā, pēc Austrumu filozofijas un mēs jau savās iepriekšējās dzīvēs esam veikuši dažādas garīgās praktikas, varoņdarbus un kā balvu Kali Jūgas, Tumsas Laikmeta beigās (jo SY izplatība ievada Satja Jūgu, Kosmosa Zelta Laikmetu, 1000 gadu miera valstību) varam saņemt salīdzinoši viegli Pašrealizāciju, mums nevajag pamest darbu, ģimeni, doties dzīvot kaut kur klosterī, kalnos alā, vai mežā un praktizēt askētismu.

Ja nenotiek ikdienas meditācijas prakse – attīstība un pozitīvās izmaiņas notiek ievērojami lēnāk. Tāpat arī – pirmajā gadā praktizējot meditāciju – var notikt padziļināta mūsu negatīvās karmas transformācija un var nākties saskarties arī ar dažiem pārbaudījumiem, taču šie pārbaudījumi ir nesalīdzinoši vieglāki, nekā problēmas, ar kurām ikdienas saskarās parastie cilvēki, kuri nepraktizē sahadža jogu. SY ātrā laikā piedāvā spēcīgu metodiku dažādu problēmu atrisināšanai.


	Pašrealizācijas Protokols(PP).

Lai cilvēks varētu nodarboties ar meditāciju pēc Sa
hadža-Jogas (SY) metodikas, nepieciešams daļēji atmodināt savu snaudā dusošo garīgo enerģiju ko Austrumu filozofijā dēvē par Kundalini. Noskaitot 
Pašrealizācijas protokolu, mēs skaitām afirmācijas

liekot labo roku uz kreisā enerģijas kanāla čakrām, un kreiso roku vēršot pret SY Radītājas Shri Mataji foto, lai no viņas foto saņemtu enerģiju, kura noņem blokus mūsu enerģijas centros, čakrās.

Cilvēkam ir pašam jāizjūt vēlme saņemt Pašrealizāciju, to nevienam uzspiest ar varu nevar.

PP saīsinātais variants.

1)   Kreisā roka pret Shri Mataji (Sahaja-Yoga radītāja) foto, labo uzliekam uz sirds.

Trīs (3) reizes sakām pie sevis : „Shri Mataji – es esmu Gars” (tas nozīmē, ka pēc SY filozofijas mēs patiesībā esam Gars, ne miesa, ne prāts, ne mūsu 

priekšstati).

2)    Labā roka uz galvas, priekšā, virspusē, ar izplēstiem pirkstiem, galvas daļai piespiesta plauksta. Lēnām masēsim galvu, pa pulksteņa virzienu 7 reizes (ja pulkstenis ir galvas virspusē, ar ciparnīcu uz augšu) un katru reizi lūgsim:

„Shri Mataji, dod lūdzu man manu Pašrealizāciju”

Pēc tam – noliekam abas rokas uz ceļgaliem, plaukstas uz augšu un 1-2 min vērojam Shri Mataji foto, savas izjūtas uz rokām, ķermenī, virs galvas.

Ja uz rokām jūtam vēsumu (labi) vai karstumu (izdalā negatīvā enerģija) – esam saņēmuši Pašrealizāciju. Retos gadijumos var arī neko nesajust. Bet meditācijas laikā viss uzlabosies.

Var vērsties pie Shri Mataji ar vārdu : Māte, Māt, jo Kundalini enerģija ir mūsu „iekšējā māte” – kura vēlās mums palīdzēt, bet kamēr tā nav pamodināta, tikmēr mēs dzīvojam tumsībā. Atsevišķos gadījumos Kundalini uz īsu brīdi var pamosties briesmu sitācijās, kad cilvēks var izdarīt 

praktiski neiespējamas lietas, lai glābtos.
Meditācija.
Meditācija telpās notiek pret Shri Mataji foto, jo viņas Kundalini enerģija ir pamodināta 100 % apjomā, caur foto notiek mijiedarbība ar mūsu kundalini enerģiju.

Noliekam sev priekšā foto, vēlams acu augstumā.

Iededzam pie foto sveci, no sevis skatoties labajā pusē, no foto – pa kreisi. Pirms meditācijas divi nelieli vingrinājumi, lai sagatavotos meditācijai. 1)Paceļam trīs reizes savu Kundalini enerģiju no 1.čakras līdz 7.čakrai un tur sasienam (aptuveni) ar rokām mezglā, virs galvas. To dara šādi – ceļ kreiso roku, sākot no 1.čakras un ar labo roku taisa ap kreiso roku apli uz katru čakru (ja pulkstenis skatās ar ciparnīcu uz labajiem sāniem) pa pulksteņa virzienu. Pirmo reizi paceļot savu enerģiju – sasienam virs galvas 1 mezglu, otro reizi 2 mezglus un trešo reizi 3 mezglus. Pēc mezglu sasiešanas, katru reizi nolaižam rokas gar sāniem uz leju.

2)Aizsedzam sevi ar „bandanu” – rokas apļveida kustība izveidojot arku pār galvu, lai nekas netraucētu meditācijas laikā. Šo aizsardzības paņēmienu lieto arī izejot no mājas, pārmet skatoties uz Shri Mataji foto, kā arī pirms gulētiešanas. Kreisā roka pret foto, ar labo roku sākot no kreisā pleca – pār galvu „turp-atpakaļ” izdaram 7 reizes arkas veidīgu kustību.

Meditācija – rokas uz ceļgaliem, plaukstas uz augšu, skatāmies uz Shri Mataji foto, kad nomierinās mūsu domas, aizveram acis un novērojam savas izjūtas. Var turēt uzmanību virs galvas 7.čakrā un tās atspoguļojumā uz rokām – plaukstu vidus. Var ieslēgt SY specifisko garīgo Indijas mūziku – mantras, rāgas.
Meditācija rītos 10-15 min, vakaros 15-20 min. Vismaz 1x dienā. Vakaros var meditācijas laikā turēt kājas sālsūdenī, ūdens vēsāks, ja esam enerģiski un agresīvi, karstāks, ja esam pasīvi, letarģiski. Pēc tam ūdeni izlej, jo tas savācis no mums negatīvo enerģiju. Pēc meditācijas atveram acis, skatāmies uz foto dažas minūtes, lai izietu no meditācijas stāvokļa. Tad izdaram tās pašas divas kustības, kuras pirms sākuma – enerģijas pacelšanu un „arku”. Nobeigumā – kā pateicību – varam paklanīties, saliekot kopā abu roku plaukstas „namastē” sveicienā.Nodzēšam sveci, vēlams to nepūšot ar elpu. Dabā var meditēt – bez foto. Nākošā
meditācijas technika – tās laikā skaitām mantras – pa centrālā kanāla čakrām, beigās – Sahasrara mantra.

	Sahadža-Joga un Meditācija.

Bezmaksas Kursi.
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1970.g. Indijā Shri Mataji izveido mūsdienīgu jogas
mācību, piemērotu jebkuram cilvēkam, neatkarīgi

no reliģiskās piederības, tās pamatā ir ikdienas meditācija, tajā nav apgrūtinošu fizisku vingrinājumu, sarežģītas filozofijas. Apgūstot SY ir pozitīvs rezultāts jau pirmajā reizē – saņemot Paš-

realizāciju, daļēji atmodinot savu iekšējo enerģiju.

Tā dod mums „jogas stāvokli”, savienību ar Dieviš-

ķo, kas ir maziem bērniem līdz 3-4 gadu vecumam.
Mob. 22105655 (BiFri) WEB: http://sahadza.weebly.com
Sahaja-Yoga LATVIA (tradicionālā sahadža joga)
Rekomendācijas.

Shri Mataji foto – vēlams uz biezāka papīra, ierāmēt dabiska materiāla (koks, metāls) rāmī.  Pie foto kreisajā pusē no sevis var likt puķes, kuras vēlāk iemet ūdenī vai ierok zemē, lai apkārtne saņemj pozitīvās enerģijas. Shri Mataji foto attīra ūdeni, var likt blakus foto 3-litru ūdens burku, lai vismaz pusdienu ūdens nostāvās, tad to izmanto dzeršanai.Laistot dārzu ar šādu „vibrēto” ūdeni, uzlabojās ražība, auglība. Pret foto vēlams nesēdēt ar muguru kā arī neizstiept pret to kājas jo tā ir necieņas izrādīšana. Konkrētais foto ir uzņemts sahadža jogas rituāla – Pudža laikā (tā domāta nākotnes kanāla attīrīšanai kā arī kā mūsu pateicība mūsos esošajām Dievībām, kuras atbild par noteiktām čakrām, un pēc Pudžas kā atbildi mēs saņemjam savas dzīves, likteņa, karmas uzlabošanos, čakru pozitīvās izpausmes, dažādu talantu aktivizēšanos), kurā darbojās Medicīnas Dievība, šī foto efekts ir dziedniecisks, pasaulē SY to izmanto medicīnas centros, slimnīcās. Kad kādu laiku, vismaz dažus mēnešus nodarbosieties ar SY meditāciju, lai notiktu tālāka izaugsme – ir vēlams arī citus cilvēkus informēt par iespējām, kuras dod sahadža joga, palīdzēt tiem saņemt pašrealizāciju, kā arī apmeklēt kolektīvās meditācijas, jo kolektīvo pasākumu laikā notiek cilvēka ātrāka izaugsme sahadža jogā, kā arī iepazīšanās ar citām SY technikām un piedalīšanās SY Rituālos – kā Ugunsrituāls (ieteicams jau iesācējiem, lai attīrītos no negatīvās enerģijas) un Pudžās.
Par SY Latvijā – tā izplatās no 1998.gada, pateicoties šī bukleta autora (Guntis Strautnieks) personīgajiem garīgajiem meklējumiem un Lietuvā, Viļņā satiktai sievietei, kuru var uzskatīt par garīgo skolotāju, tāpēc izdevās 1998.gada 5.augustā saņemt Pašrealizāciju, praktizēt dažus mēnešus ikdienas meditāciju, sajust tās rezultātus (darbā veikalā – pazuda stress, uzlabojās garastāvoklis, parliecība ar nākotni) un ar viņas pamudinājumu – sākt mācīt citus. 2001.gada pavasarī izdevās nodibināt nejauši kontaktus ar SY Lietuvas vadītāju, vēlāk jau SY „organizāciju”, arī Latvijā izveidojās „organizācija”. Ne viss pēc tam bija veiksmīgi, tā saucamajā „organizācijā” izpaudās iesaistīto cilvēku privātās intereses, tamdēļ patlaban SY praktizējošie cilvēki – visā pasaulē norobežojās no šāda veida „organizācijām”. Novēlu veiksmi Jūsu garīgā ceļā!



